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~Miasto pokolen”
Program edukacji spotecznej na temat osob starszych
I procesu starzenia sie

-program pilotazowy-

autorzy: dr Walentyna Wnuk, dr Tomasz Frackowiak

. Glowne cele programu ,,Miasto pokolen”:
rozwijanie wsrdd dzieci i mtodziezy pojmowania starosci jako naturalnej
fazy rozwoju cztowieka, etapu réwnoprawnego z innymi;
przeciwdziatanie przyjmowaniu przez dzieci i miodziez negatywnych
stereotypdw dotyczacych starosci;
uswiadomienie dzieciom i miodziezy, ze wszelkie przejawy
dyskryminacji wobec senioréw z czasem uderzg w kazdego z nas;
wskazywanie korzysci ptynacych z uczestnictwa osob starszych w zyciu
spotecznym;
rozwijanie u dzieci i mitodziezy przekonania, ze pokolenie starszych
oséb ma podobne potrzeby jak inne grupy wiekowe (potrzeba
bezpieczehstwa, przynaleznosci, mitosci, szacunku, uznania,
samorealizacji, potrzeby poznawczo-intelektualne itd.);
zmiana postaw dzieci i miodziezy w stosunku do osdb starszych
(z postawy dystansu, obojetnosci czy niecheci - do postawy

zrozumienia, zyczliwosci, szacunku).

. Proponowane sposoby realizacji programu:
zajecia warsztatowe rozwijajagce kompetencje kulturowe, spoteczne
(éwiczenia, zabawy, gry symulacyjne, trening umiejetnosci i postaw
prospotecznych - otwartosci, szacunku, tolerancji, empatii);
omawianie zagadnienia starosSci i starzenia sie na zajeciach
edukacyjnych (kontekst i sposdb ujecia tematu uzalezniony od specyfiki
przedmiotu nauczania, np. jezyk polski — odpowiednio dobrana postac

literacka, biologia - staros¢ jako etap zycia);



> spotkania tematyczne - osoby starsze dzielg sie z dzieémi/uczniami
swoim doswiadczeniem i wiedzg (zwigzanymi np. z wykonywanym
zawodem), swojq pasja zyciowg, historia zycia, wydarzeniami
historycznymi itd.;

> ,wspblne lekcje” - osoby starsze wspdlnie z uczniami uczestniczg w
zajeciach prowadzonych przez nauczyciela (np. lekcje jezyka polskiego,
zajecia wychowawcze);

> warsztaty (dzielenie sie umiejetnosciami) — osoby starsze w sposéb
praktyczny uczg dzieci jakiej$ umiejetnosci lub odwrotnie - mtodsi uczg
starszych (np. pracy z komputerem, jezyka obcego);

> spotkania okolicznosciowe - np. wspdlne andrzejki, wieczory poezji,
wspdlne koledowanie;

> wspolne zajecia rekreacyjne - np. gry logiczne, turnieje szachowe;

> konkursy adresowane do dzieci i oséb starszych (np. literackie,
plastyczne, fotograficzne);

> wspodlne redagowanie gazetki;

> wolontariat;

> spotkania w plenerze, wspdlne wycieczki, spacery.

3. Zatozenia organizacyjne realizacji programu
> W programie pilotazowym uczestniczy dziewie¢ wroctawskich placéwek
o$wiatowych:
<+ 3 PRZEDSZKOLA - Przedszkole nr 50, Przedszkole nr 77,
Przedszkole nr 119;
% 3 SZKOLY PODSTAWOWE - Szkota Podstawowa nr 73, Szkofa
Podstawowa nr 90, Szkota Podstawowa nr 93;
% 2 GIMNAZJA - Gimnazjum nr 16, Gimnazjum nr 18;
% 1 SZKOLA PONADGIMNAZJALNA - Zespot Szkot nr 18.
» Koordynatorami opracowania i wdrazania programu sq:
% dr Walentyna Wnuk (Przewodniczaca Wroctawskiej Rady ds.

Senioréw, Doradca Prezydenta Wroctawia ds. Senioréw) -



autorka koncepcji programu ,Miasto Pokolen” oraz koordynator
merytoryczny;

% mgr Joanna Sinicka - dyrektor Szkoty Podstawowej nr 90
im. prof. S. Totpy we Wroctawiu - koordynator metodyczny
programu ,Miasto pokolen”

< dr Tomasz Frackowiak i dr Alina Zurek - pracownicy naukowi
Uniwersytetu Wroctawskiego - specjalisci ds. ewaluacji
programu.

Adresatami programu sg dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie
szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej z placéwek
realizujgqcych program.

Czas realizacji programu: od pazdziernika 2011 r. do maja 2012 r.

. Warunki realizacji programu

Dyrektor kazdej placoéwki oswiatowej wyznacza jeden, staty zespét
(grupa przedszkolna/zespdt klasowy), ktory bedzie brat udziat
w programie ,Miasto pokolen”.

Dyrektor placowki wybiera sposrdéd nauczycieli lidera odpowiedzialnego
za realizacje programu.

Z celami programu i sposobami jego realizacji zapoznawane
sq dzieci/uczniowie i ich rodzice.

Zajecia prowadzone sg cyklicznie, co najmniej raz w miesigcu.

Kazda placowka nawigzuje wspodtprace z osobami starszymi stosownie
do mozliwosci Srodowiskowych, tradycji czy juz nawigzanych
kontaktow.

W kazdej placowce =zostat opracowany przez lidera i przekazany
koordynatorowi metodycznemu szkolny plan realizacji programu.
Dziatania, ktore nie bedg realizowane w ramach zaje¢ wynikajgcych
ze szkolnego planu nauczania, zostang sfinansowane przez Urzad
Miasta, ktéry zapewni takze wsparcie finansowe na S$rodki rzeczowe

stuzace do realizacji zajec.



> Istnieje mozliwo$¢ poprowadzenia czesci zaje¢ w kazdej placéwce przez
edukatoréw zewnetrznych, tj. pracownikow naukowych, doktorantéw,
lideréw Uniwersytetow Trzeciego Wieku, cztonkéw Wroctawskiej Rady
ds. Seniorédw oraz inne osoby specjalizujgce sie w tematyce
gerontologicznej.

> Realizacja programu jest dokumentowana. Sposdb dokumentacji bedzie
uzalezniony od rodzaju dziatan. Wazng elementem dokumentacji zajec
skfadajacych sie na realizowany program bedq scenariusze (konspekty)
zaje¢. Kazda placéwka na biezaco przekazuje wybrane scenariusze
(powinno ich by¢ przynajmniej 5) koordynatorowi metodycznemu.

> Kazda placéwka otrzyma zestaw narzedzi diagnostycznych
i ewaluacyjnych, ktore postuzg do oceny efektywnosci realizowanych
dziatan. Narzedzia bedg stosowane dwukrotnie — przed rozpoczeciem
programu i po jego zakonczeniu. Dzieki narzedziom mozliwe bedzie
rowniez poznanie opinii o programie zardwno dzieci/mitodziezy i ich
rodzicow, jak i o0s6b realizujagcych program (szkolnych lideréw
programu i nauczycieli).

» Placéwki realizujace program ,Miasto pokolen” oraz szkolni liderzy
programu otrzymajq certyfikaty wydane przez Urzad Miasta oraz

Doradce Prezydenta Wroctawia ds. Seniordw.



