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Drodzy rodzice!

Dzis chcemy zasygnalizowaé¢ Panstwu kilka refleksji na temat
bezpieczenstwa naszych dzieci w sieci Internet. Dorostym zdarza sie
bagatelizowac¢ role Internetu w zyciu ich pociech. Sadza, ze skoro dziecko
siedzi w domu przy komputerze, to nic mu nie grozi. W wyniku takiego
myslenia nie umieja, a nawet nie prébuja przygotowa¢ go na rozmaite
zagrozenia czy nieprzyjemnosci, jakie moga wigza¢ sie z byciem w sieci.

Z badan przeprowadzonych na terenie Polski ptyna niepokojace wnioski:
® 90% miodziezy ma konto na przynajmniej 1 portalu spotecznosciowym

1/3 mtodych codziennie 2 godziny spedza na takich portalach

69%, mtodych, kontaktuje sie, a nawet spotyka, z obcymi osobami

67% miodych zetkneto sie w Internecie z materiatami pornograficznymi

63% badanych spedza czas na graniu i ma mozliwos¢ przypadkowego natkniecia sie na
materiaty pornograficzne.

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu mozna podzieli¢ na 5 grup:

1 « CYBERPRZEMOC - agresja elektroniczna, ktéra polega na wysmiewaniu, zastraszaniu,
przesladowaniu innych oséb przez maile, smsy, portale spotecznosciowe. Moga to byé
obrazliwe, ztosliwe komentarze, filmiki czy zdjecia. Rozpowszechnianie jest anonimowe
i btyskawiczne, tresci nie mozna usunagé, wiec jest to szczegdlnie dotkliwe dla ofiary.
A sprawcami sg ,zwykte” dzieci czy miodzi, ktérzy znajg swojg ofiare. Oni przewaznie nie
zdajg sobie sprawy z wyrzadzanej krzywdy, podczas gdy ofiara przezywa prawdziwy koszmar.
Ostatnio czesciej méwi sie 0 samobojstwach ofiar sieci.

2. NIEBEZPIECZNE KONTAKTY - Internet stat sie miejscem poznawania nowych ludzi,
niestety — do swoich celéw wykorzystuja go takze pedofile, sekty, czlonkowie organizaciji
faszystowskich, naktaniajgcych do samobdjstw. Dazg do spotkan w realnym $wiecie, mogq
tez wykorzystywac dzieci i mtodziez przez sie¢ np. nakiania¢ by rozbieraty sie przed kamerka.

3. NIEBEZPIECZNE TRESCI — dzieci czesto przypadkowo trafiajg na strony, ktére
promujg niezdrowy tryb zycia, pornografie, namawiajg do przestepstw, postuguja sie jezykiem
nienawisci. Kontakt z tresciami brutalnymi i rasistowskimi moze by¢ niezwykle szkodliwy dla
psychiki i rozwoju dzieci.

4. CYBERPRZESTEPSTWA - jest to niezgodna z prawem dziatalno$¢ wymierzona w dane
lub systemy komputerowe. Moze to by¢é kradziez danych osobowych Iub ich
rozpowszechnianie. Dzieci moga by¢ zaréwno sprawcami jak i ofiarami przestepstw. Czesto
bez swiadomosci tamania prawa.

5.KONSEKWENCJE PSYCHOFIZYCZNE - z badan wynika, iz uzaleznionych od
Internetu i zagrozonych uzaleznieniem jest 13% miodych, ktérzy w szkodliwy dla siebie
sposOb uzywajg sieci Internet. Efektem moze by¢ agresja wobec os6b zabraniajacych
korzystania z Internetu, zaburzenie wigzi z rodzing i rowiesnikami. To nie wszystko — mozliwe
sg zaburzenia koncentracji uwagi, pamieci problemy ze zdrowiem fizycznym: wady postawy,
béle gtowy i nadgarstkow.

Zachecamy Panstwa do udziatu w zyciu internetowym Waszych dzieci. Dzieki temu moze uda sie
uniknagé wielu zagrozen.

Wasi pedagodzy: Monika Ryterska i Janina Ulatowska - Urbaniak

Na podstawie art. Magdaleny Goetz (Glos pedagogiczny — listopad 2013)



