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TERMIN 

CAŁOROCZNY PLAN PRACY PROMOCJI ZDROWIA  

I PROFILAKTYKI 
 

Z A D A N I A  D O  R E A L I Z A C J I 

Działania 
coroczne 

1.  
 

Podejmowanie działań związanych z przynależnością do Programu Wro-
cławskiej Sieci Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie 

2.  Realizacja Programu „Owoce w szkole” / klasy I÷III 
3.  Realizacja Program „Szklanka Mleka” / klasy I÷VI 

4.  
Korzystanie z bezpłatnych szkoleń organizowanych przez Stowarzyszenie 
„APERAMUS” Wspieranie Rozwoju Osobowego. (Program współfinanso-
wany z budżetu Miasta Wrocławia) 

5.  Prowadzenie monitoringu frekwencji 
6.  Kontynuacja Programu Szkoła Dbająca o Bezpieczeństwo 
7.  Współpraca w ramach działań Grupy Prewencyjnego Wsparcia 
8.  Realizacja szwajcarsko-polskiego program współpracy KIK/34 

9.  
Realizacja miejskiego PROGRAMU UCZEŃ W FORMIE współfinansowanego 
przez Miasto Wrocław 

10.  
Realizacja miejskiego, multidyscyplinarnego PROGRAMU SZKOŁA  
W FORMIE współfinansowanego przez Miasto Wrocław 
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1. XIII akcja „Tydzień bezpieczeństwa w klasach I – VI” (konkursy, pogadanki, wyj-
ście do miasteczka ruchu drogowego). 

2. Diagnoza ilościowa dzieci posiadających opinie PPP oraz z trwałymi dysfunkcjami 
zdrowotnymi. 

3. Program adaptacji uczniów oddziału przedszkolnego i klas pierwszych do szkol-
nych warunków – udzielenie dzieciom wsparcia i pomocy. 

4. Akcja „Mój lekki tornister” – zachęcenie uczniów i rodziców do systematycznej 
kontroli tornistrów i wspólnego ich pakowania, żeby uniknąć przeciążenia. Przygo-
towanie szafek w salach na umieszczenie w nich przyborów szkolnych uczniów. 

5. Wrocławskie Dni Promocji Zdrowia oraz Peleton Rowerowy – 28.09.2013 
6. Diagnoza środowiska rodzinnego uczniów klas pierwszych – wywiad z wychowaw-

cami. 
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7. Akcja higieny osobistej dzieci: 
− higieniczne korzystanie z toalety – spuszczanie wody, mycie rąk oraz pozosta-

wianie toalety w czystości, 
− przybory do higieny osobistej. 

8. Działania edukacyjne w zakresie wdrażania zasad prawidłowego żywienia. 

9. Diagnoza i analiza: niwelowanie niepowodzeń szkolnych – kierowanie uczniów do 
uczestnictwa w zespole korekcyjno-kompensacyjnym i terapię pedagogiczną.  

10. Diagnoza i analiza sytuacji materialnej uczniów – sposoby udzielania pomocy so-
cjalnej.  

11. Akcja – uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzysta-
nia z komputera: pogadanki, ulotki i plakaty. 

12. Akcja szkolna „Dbamy o bezpieczeństwo w szkole” – znaki bezpieczeństwa, proce-
dury ewakuacji oraz oznaczenia szkolnych korytarzy. 
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13. Kampania edukacyjno-profilaktyczna „Trzymaj się prosto” – wczesne wykrywanie 
wad postawy. 

14. Dzień Zdrowego Śniadania” (8.11.2013) w ramach programu edukacyjnego „Śnia-
danie Daje Moc”. 

15. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym – profilaktyka i edukacja – współpraca z Wy-
działem Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji we Wrocławiu oraz Radą 
Osiedla HUBY. 

16. Akcja sprawdzania czystości – współpraca z pielęgniarką szkolną.  
17. Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom w szkole: zapobieganie zachowaniom ryzy-

kownym, bezpieczeństwo na lekcjach i przerwach oraz współpraca z Samorządem 
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Uczniowskim. 
18. Współpraca z rodzicami – Bezpieczne dziecko w sieci – 10 RAD DLA RODZICÓW 

(przygotowanie materiałów informacyjnych).  
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 19. Obchody Światowego Dnia Walki z AIDS / 01.12.2013 

20. Promocja zdrowego stylu życia – jakość posiłków przeznaczonych dla uczniów. 
21. Budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiającym zaburzenia zachowania  

w środowisku szkolnym i rodzinnym – procedury reagowania na różnych sytu-
acjach szkolnych. 

22. Zajęcia wychowawcze - zdrowie psychiczne dzieci – tolerancja i wyrozumiałość 
wobec niepełnosprawnych. 
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 23. Działania edukacyjne - zasad prawidłowego posługiwania się urządzeniami elek-

trycznymi i gazowymi.  
24. Ocena realizacji obowiązku szkolnego przez ucznia – przyczyny nieobecności dzieci 

w szkole. Przeprowadzenie wywiadu wśród wychowawców klas 0 – VI. 
25. Akcja „Znam numery alarmowe” – uświadomienie uczniom znaczenia numerów 

alarmowych oraz okoliczności, w jakich należy z nich korzystać. 
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 26. Higiena osobista dzieci – KAMPANIA ŚNIEŻNOBIAŁY UŚMIECH – rozumienie po-

trzeby stałego kontrolowania i leczenia zębów. 
27. Dzień Bezpiecznego Internetu – 8.02.2014 
28. Światowy Dzień Chorego – 11.02.2014 
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29. Szkolne konkursy dla kl. III i IV – bezpieczeństwo ucznia: 
• znajomość znaków drogowych, 
• uświadomienie niebezpieczeństwa zabaw w miejscach niedozwolonych. 

30. Obchody Światowego Dnia Wody – 22.03.2014 – znaczenie wody dla życia. 
31. III Olimpiada Sportowa Przedszkolaka – aktywność fizyczna małego dziecka. 
32. Program „NIE PRZECIW AGRESJI I PRZEMOCY” – reagowanie na konflikty  i prze-

moc między uczniami; pomoc w ich rozwiązywaniu oraz radzenie sobie z własnymi 
negatywnymi emocjami. 

33. Spotkanie uczniów klas młodszych ze stomatologiem – pogadanka na temat higie-
ny jamy ustnej. 
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 34. Zdrowy styl odżywiania: 

• rozumienie racjonalnego żywienia i jego znaczenia dla zdrowia, 
• rozumienie konsekwencji nadmiernego spożywania słodyczy. 

35. Apel - spotkanie uczniów kl. 0-III z pielęgniarką szkolną w ramach promocji zdro-
wia. 

36. VI Międzyszkolny Konkurs Graficzno-Plastyczny z promocji zdrowia pod hasłem: 
„SPIŻARNIA SMAKÓW”. 
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37. IX Warsztaty integracyjno-edukacyjne pod hasłem „KUCHNIA DZIECIĘCYCH SMA-
KÓW” – potrzeba współpracy z innymi placówkami oświatowymi i instytucjami 
wspomagającymi promowanie treści prozdrowotnych. 

38. Zajęcia profilaktyczne z udziałem Izby Celnej-spotkanie z psem, który wykrywa 
środki odurzające. 

39. Działania proekologiczne – umiejętności łączenia czynnego wypoczynku ze zdoby-
waniem wiedzy. 
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40. Bezpieczeństwo ucznia: 
• bezpieczny wypoczynek podczas wakacji, 
• wychowanie do bezpieczeństwa,  
• zapobieganie wypadkom,  
• pierwsza pomoc przedlekarska. 

41. Organizacja II Dolnośląskiej Kampanii Promocji Mleka 
42. Akcja „Jestem bezpieczny” Pogadanki – utrwalenie znajomości numerów alarmo-

wych: krajowego 112, pogotowia ratunkowego, pogotowia górskiego i wodnego, 
policji, straży pożarnej - poprzez rozmowy tematyczne, tablice demonstracyjne. 

 


