CALOROCZNY PLAN PRACY PROMOCJI ZDROWIA

A I PROFILAKTYKI
ZADANIA DO REALIZACI]II
1. Podejmowanie dziatan zwiazanych z przynaleznoscia do Programu Wro-
clawskiej Sieci Przedszkoli i Szk6t Promujacych Zdrowie
2. Realizacja Programu ,,Owoce w szkole” / klasy I+III
3. Realizacja Program ,,Szklanka Mleka” / klasy I+VI
Korzystanie z bezptatnych szkolen organi przez Stowarzyszenie
4, ~APERAMUS"” Wspieranie Rozwoju Oso gram wspoifinanso-
. . wany z budzetu Miasta Wroctawia)
Dziatania
coroczne | 3: Prowadzenie monitoringu frekwenCJl
6. Kontynuacja Programu Szkota D
7. Wspétpraca w ramach dziatan
8. Realizacja szwajcarsko-pols
9 Realizacja miejskiego PRO
’ przez Miasto Wroclaw
10 Realizacja miejskieg i inarnego  PROGRAMU
i} W FORMIE wspéifinans nego przez sto Wroctaw
1. XIII akcja ,Tydzien bezpieczenstwa w klasach I - VI” (konkursy, danki, wyj-
$cie do miasteczka ruchu drogowego).
2. Diagnoza ilosciowa dzieci posiadajacych opinie PPP z z trwatymi dysfunkcjami
- zdrowotnymi.
w 3. Program adapta niow oddziatlu przedszkolnego i s pierwszych do szkol-
@ nych warunké ie dzieciom wsparcia i pomoc
H 4. Akcja ,,Moéj - zachecenie uczniow i rodzicow do systematycznej
x kontroli go ich pakowania, zeby unikna¢ przeciazenia. Przygo-
2 towanie ieszczenie w nich przyboréw szkolnych uczniéw.

drazania zasad prawidiowego zywienia.
e niepowodzen szkolnych - kierowanie uczniow do

cjalnej.

11.

e uczniom zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzysta-
danki, ulotki i plakaty.

Akcja — uswiadomi
nia z komputera:

12,

y o bezpieczenstwo w szkole” — znaki bezpieczenstwa, proce-
az oznaczenia szkolnych korytarzy.

13.

ukacyjno-profilaktyczna ,,Trzymaj sie prosto” - wczesne wykrywanie

14.

Dzien Zdrowego Sniadania” (8.11.2013) w ramach programu edukacyjnego ,Snia-
danie Daje Moc”.

15.

LISTOPAD

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym - profilaktyka i edukacja — wspolpraca z Wy-
dzialem Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji we Wroctawiu oraz Rada
Osiedla HUBY.

16.

Akcja sprawdzania czystosci — wspoétpraca z pielegniarka szkolna.

17.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w szkole: zapobieganie zachowaniom ryzy-
kownym, bezpieczenstwo na lekcjach i przerwach oraz wspétpraca z Samorzadem




Uczniowskim.

18.

Wspétpraca z rodzicami - Bezpieczne dziecko w sieci - 10 RAD DLA RODZICOW
(przygotowanie materialdw informacyjnych).

19.

Obchody éwiatowego Dnia Walki z AIDS / 01.12.2013

‘E 20. Promocja zdrowego stylu zycia - jako$¢ positkow przeznaczonych dla uczniow.
N 21. Budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiajacym zaburzenia zachowania
[a) w s$rodowisku szkolnym i rodzinnym - procedury reagowania na réznych sytu-
2 acjach szkolnych.
(O] 22. Zajecia wychowawcze - zdrowie psychiczne dzieci ncja i wyrozumiatos¢
wobec niepetnosprawnych.
23. Dziatlania edukacyjne - zasad prawidtowego pos urzadzeniami elek-
'z trycznymi i gazowymi.
3 24. Ocena realizacji obowiazku szkolnego przez uczni nosci dzieci
> w szkole. Przeprowadzenie wywiadu wsro 0
'G 25. Akcja ,Znam numery alarmowe” - us
alarmowych oraz okolicznosci, w jaki .
26. Higiena osobista dzieci - KAMPA IALY USMIECH - rozumienie po-
,t trzeby statego kontrolowaniai le
3 27. Dzien Bezpiecznego Internetu -
28. Swiatowy Dzien Chorego — 11.02.
29. Szkolne konkursy dla kl. III i IV - bezpieczenstwo
e znajomosc¢ znakéw drogowych,
o uswiadomienie niebezpieczenstwa zabaw w mi ach niedozwolonych.
(@) 30. Obchody éwiatowego Dnia Wody - 22.03.2014 - znac ie wody dla zycia.
~ 31. ITII Olimpiada Sportowa Przedszkolaka — aktywnos¢ fizyczna matego dziecka.
n<: 32. Program ,,NIE GRESJI I PRZEMOCY"” - reag nie na konflikty i prze-
= moc miedzy c w ich rozwigzywaniu oraz zenie sobie z wlasnymi
negatywn emocja
33. Spotka niow klas zych ze stomatologiem - pogadanka na temat higie-
ny ja
34. Zdrowy sty iania:
E o rozumie jonalnego zywienia i jego znaczenia dla zdrowia,
= rozumieni wencji nadmiernego spozywania stodyczy.
w spotkanie kl. 0-III z pielegniarka szkolng w ramach promocji zdro-
wia.
36. VI Miedzyszkolny Ko raficzno-Plastyczny z promocji zdrowia pod hastem:
,SPIZARNIA SMAKOW".
37. IX Wars integracyjno yjne pod hastem ,,KUCHNIA DZIECIECYCH SMA-
‘ wspolpra innymi placowkami oswiatowymi i instytucjami
- mowa tresci prozdrowotnych.
; ; : profil?kty z udziatem Izby Celnej-spotkanie z psem, ktéory wykrywa
srodki odurzajace.
39. Dziatania proekolo ne — umiejetnosci taczenia czynnego wypoczynku ze zdoby-
waniem wiedzy.
40. Bezp enstw nia:
. b wypoczynek podczas wakacji,
o e wyc anie do bezpieczenstwa,
- . zapobieganie wypadkom,
E o pierwsza pomoc przedlekarska.
H 41. Organizacja II Dolnoslaskiej Kampanii Promocji Mleka
(8] a2. Akcja , Jestem bezpieczny” Pogadanki - utrwalenie znajomosci numeréw alarmo-

wych: krajowego 112, pogotowia ratunkowego, pogotowia gorskiego i wodnego,
policji, strazy pozarnej - poprzez rozmowy tematyczne, tablice demonstracyjne.




